
 
 
 
 

 

 
 

 

REGULAMIN programu KUPUJESZ=EDUKUJESZ 

 

1. Do programu mogą się zgłaszać szkoły podstawowe zlokalizowane w Warszawie. 

2. Programem zostaną objęte klasy 1-3 szkoły podstawowej. 

3. Aby zgłosić szkołę podstawową do programu, należy wypełnić formularz 
rejestracyjny. 

4. Formularz rejestracyjny może wypełnić każdy – zarówno pracownik szkoły, jak i 
rodzic. 

5. Szkoły, w których odbędą się zajęcia, będą wybrane przez pracowników firmy Twój 
Ratownik. 

6. W danej szkole programem mogą być objęte maksymalnie dwie klasy. 

7. W jednym warsztacie może uczestniczyć maksymalnie 25 dzieci. 

8. Warsztaty dla jednej klasy trwają 60 min. 

9. Zajęcia dla tych dwóch klas muszą odbyć się jednego dnia. Warsztaty będą 
przeprowadzane od poniedziałku do piątku między godziną 8:00 a 16:00. 

10. Zajęcia będą dotyczyć udzielania pierwszej pomocy. 

11. Zakres tematyczny warsztatów: 

 resuscytacja krążeniowo-oddechowa, 

 nauka numerów alarmowych, 

 pierwsza pomoc w sytuacjach szczególnych (reakcja alergiczna, oparzenia, 
zawał serca, zadławienie). 

12. Zajęcia dla szkół są bezpłatne. 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 
 

 

13. Warsztaty zostaną sfinansowane przez część zysku ze sprzedaży następujących 
produktów w sklepie https://apteczka.twojratownik.pl/: 

   Domowa Apteczka 

  Warsztaty pierwszej pomocy (dla 2-3 osób) 

  Warsztaty pierwszej pomocy (dla 4-6 osób) 

 EBOOK Schematy pierwszej pomocy 

14. 10 zł ze sprzedaży każdego z powyższych produktów zostanie przekazany na 
realizację programu. Przedmioty objęte programem zostaną oznaczone logotypem 
Programu „Bezpieczny Starszak”. 

15. Projekt rozpoczyna się w listopadzie 2022 r. i w tym miesiącu będą przyjmowane 
zgłoszenia poprzez formularz. Rozpoczęcie warsztatów przewidziane jest na grudzień 
2022 r. 

16. Po otrzymaniu zgłoszenia, pracownicy firmy Twój Ratownik będą kontaktować się 
bezpośrednio ze szkołą w celu ustalenia terminu. 

 

 

  

 

 

 

 

https://apteczka.twojratownik.pl/
https://apteczka.twojratownik.pl/domowa-apteczka
https://apteczka.twojratownik.pl/warsztaty-pierwszej-pomocy
https://apteczka.twojratownik.pl/pl/p/Warsztaty-pierwszej-pomocy-dla-4-6-osob/86
https://apteczka.twojratownik.pl/ebook-schematy-pierwszej-pomocy

